
 

 

 

 

 ～元気 やるき みんなで育てよう 豊かな西馬城～ 

九州ブロック研修会で発表 上・熊・正老人会が北九州市で 
  7月 4日、北九州市で「九州ブロック老人クラブリーダー研修会」が開かれ、上矢部・熊・正覚寺

老人会が大分県を代表して「健康づくり、介護予防活動」の実践発表をしました。研修会には、九州

各県から約 250人が参加。3つの部会に分かれ先進事例の報告を聴いて研修を深めました。 

       
発表をする藤島会長と補助員の協力隊西澤さん      部会のようす（リーガロイヤルホテル小倉） 

  基調報告の中で全国老人クラブ連合会常務理事の齋藤秀樹氏が、老人クラブの有効性について「人

との交流が多いと健康にプラス」「運動は仲間と行うと健康にプラス」「笑いのある生活が健康にプラ

ス」「地域組織への参加は健康にプラス」「世話役さんは長生き傾向」ということを研究データに基づ

いて報告しました。 

こどもたちとレクで楽しく交流 高齢者学級 7/9 
宇佐市レクレーション協会の小野誠さんのリードで西馬城小の 1・2・3年生のこどもたちと「じゃ

んけんゲーム」や「牛乳パックタワー」「アブラハムの子の踊り」などで楽しく交流しました。 

      
「高齢者学級」は、駅川公民館（ウサノピア隣の建物）が主催する学びの公民館学級です。西馬城

小学校が駅川公民館西馬城分館にあたります。西馬城高齢者学級の委員長は幡手紀元さん（下矢部）、

西馬城分館の分館長は衛藤徹さん（上矢部）が務めています。 

なお通称「上矢部公民館」などは、行政的な機能でいえば「集会所」ということになります。 
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地域を花でにぎやかに 有志が花植え活動 ６/27 

    
         上矢部公民館前の歩道の脇にも           生目神社境内の花壇にも 

西馬城小学校環境美化応援隊（1日限り）隊員募集！ 

日時 ８月１７日（土） 午前７：００～８：００ 

内容 西馬城小学校内・周辺の草刈り・草取り 

※協力いただける方は、当日、西馬城小学校グラウンドにおいでください。 

この日は、「親子で働く日」ということで、ＰＴＡ会員とこどもたちも作業します。 

８月の行事 ※暑い日が続きます。熱中症にご用心を！ 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    
宇佐神宮夏越祭 

（流鏑馬神事） 

宇佐神宮夏越祭 

育てる会理事会 

市民健康講座 

（院内ホール） 

４ 

 

５ 

 

６ 

広島原爆の日 

紙   ７ 

 

   ８ 立秋 

 

９ 

長崎原爆の日 

１０ 

 

  小中学校登校日     

１１ 

山の日 

１２ 

振替休日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

終戦記念日 

１６ 

 

１７ 

親子で働く日 

  盆（迎え） 盆（供養踊） 盆（送り）  （小学校） 

１８ 缶  １９ ２０ ２１ び・Ｐ ２２     ２３ 処暑 ２４ 

      秋葉様（下矢部） 

２５ 不燃 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

       

伝統の楽しい仮装盆踊り「秋葉様」 参加・見学しませんか 
      8月 24日（金） 午後 8:00～（仮装踊り受付 7:30～）  下矢部・歳神社境内  

   ※「秋葉様」は、火災や病気などの災難から守ってくださる神仏習合の神様です。 


