
 

 

 

 

 ～元気 やるき みんなで育てよう 豊かな西馬城～ 

「貯筋」体操で転倒予防を 高齢者学級健康講座 7/12 
高齢になると足腰の筋力が衰え、物につまずきやすくなります。転倒による骨折が寝たきりの原因に

なることが少なくありません。丈夫な足腰をつくるには毎日の筋力トレーニングが有効、ということ

で宇佐市健康課の保健師さんの指導で「脳トレ運動」（写真左）や「貯筋体操」をしました。 

        

「万歳松」を通して平和の大切さを伝える 7/13 

西馬城小学校の 3・4年生が郷土学習・平和学習として、幡手紀元さんから「万歳松」の話を聴きまし

た。幡手さんは召集令状「赤紙」のコピーを見せ、いったん戦争になれば召集は拒否できないこと、

家族は悲しみや不安を表に出せず「万歳」と言って送り出すしかなかったことなどを語りました。 

     
     

 運動会に来てね！ 西馬城小学校運動会 

   日時 ９月１７日（土） ８：３０～１２：００ （午前で終了） 雨天の場合 １８日 

・来場者には地域づくり協議会からお茶と参加賞をさしあげます。地域参加競技もあります。 

 【お願い】 １６日（金）１５:００～会場づくりをします。力を貸してください。 
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御許山登山口の草刈りを実施  8/2 
来訪者に気持ち良く参拝登山してもらおうと、御許山観光トイレ（白山神社・大明神池そば）から登

山口駐車場までの約 200メートルの区間の草刈りを実施しました。西馬城郵便局の竹林局長さんをは

じめ地区内外から有志 7名が参加しました。御許の緑陰の下、作業は 1時間ほどで終了しました。 

     

 ９月の行事 ※21日～30日は「秋の全国交通安全運動」です。 ― おこさず あわず 事故ゼロ ― 

日 月 火 水 木 金 土 

        １防災の日 ２ ３ 

       

４ ５ ６ 紙   ７ ８ ９ １０ 

       

１１ び・Ｐ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

      西馬城小運動会 

１８ １９   ２０彼岸入 ２１ 缶  ２２     ２３秋分の日 ２４ 

（運動会予備日） 敬老の日  
交通安全 

街頭啓発活動 
 

交通安全活動 

（ライン・ミラー） 
 

２５ 不燃 ２６彼岸明 ２７ ２８ ２９ ３０  

       

   ※23 日に予定していた矢野大和氏の講演会は、コロナ事情により中止となりました。 

 

西馬城出身の著名人  ２代目 片岡
かたおか

 長次郎
ちょうじろう

 
俳優。下矢部出身。本名幡手頼義（はたでよりよし）。戦後、旧満州から引き揚げ、初代片岡 

長次郎の一座に弟子入り。一座を離れて様々な職に就いたが、昭和 41年病床の初代に呼び戻 

されて２代目を継ぐ。以来、九州や関西の芝居小屋で大衆演劇一筋に生き、42 年衰退の一途 

をたどっていた大衆演劇を糾合して九州演劇協会を結成、54年には初の全国座長大会を企画 

するなど大衆演劇の振興に尽くした。この間、51年九州の真ん中である熊本市に居を構え、 

59 年常設劇場の片岡演劇道場を併設。その半生は 60 年のＮＨＫ朝の連続テレビ小説「いち 

ばん太鼓」のモデルともなった。62年熊本市議選に立候補した。長男は俳優の玄海竜二。 

平成 20年（2008年）11月 29 日没。              『コトバンク』より 


